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令和６年度 事 業 報 告 

はじめに 

  少子・高齢化や、若者の町外転出などに伴う人口減少の進行により、本町の人口は、７

千人を割り込むと予測されている。世帯の状況も、高齢者世帯や核家族世帯の増加、世帯

規模の縮小、三世代同居率の低下が進み、地域や家庭を取り巻く環境は大きく変容してい

る。長期に及んだコロナ禍で制限された対面での地域活動は徐々に復調しつつあるものの、

エネルギー価格の高止まりや食料品価格の高騰は、多くの町民、とりわけ生活困窮者や社

会的弱者、そして福祉事業の運営にも多大な影響を及ぼし続けております。 

  地域共生社会の実現に向けて、あらためてその概念を確認するとともに、地域共生社会

の実現に質する施策の深化・展開、今後の取り組みの方向性、多分野の連携・協働の在り

方などの検討が進められており、本会としても、生活困窮者の支援事業の推進を図ってき

ました。 

  近年、大規模な自然災害が全国各地で頻発するなか、本町においても令和６年７月に発

生した二度にわたる豪雨では、幸いにも人的な被害はなかったものの、町内全域において

家屋の浸水、河川、農地の崩落など甚大な被害が発生しました。町では災害対策本部の立

ち上げとともに、本会で初の災害ボランティアセンターを設置し、活動件数４件、延べ３

３名のボランティアと活動的には少なかったものの、災害の激甚化・頻発化の傾向がます

ます顕著となるなかで、ニーズ把握・ボランティアの受け入れ体制など災害発生時の対応

と併せて、平常時から災害に備えた福祉支援体制づくりを学ぶこととなりました。 

また、食と笑顔でつなげよう明日への力「はっぴープロジェクト」事業においては、永

井医院院長の寄附を契機に、様々な団体・個人からの支援をいただきながら、より発展す

ることが出来ました。子育て応援宅食サービス「はっぴーバスケット」や、子どもたちの

新たな居場所づくりを目的とした「はっぴーケアプラザ」はＮＰＯアルカディアもがみ・

未来人の会、幸高ラジオ等と連携して展開してきました。今後もさらにこの事業の継続と

更なる充実を目指していきます。 

 介護事業の推進については、重度の方の利用は減少傾向にあるものの、要支援者、要介

護１・２の利用者増により、昨年度よりも収入増となりました。令和６年１２月には職員

研修会を開催し職場の意識改革に取組んできました。 

今後も職員の「働き方改革」に取り組みつつ、これまで進めてきた活動や事業を検証し、

組織全体で取り組んでまいります。 

 

以下、令和６年度に実施した事務・事業について、第一章では「１年間の主な事業と課

題」を第二章では「具体的な事業内容」（附属明細書）を取りまとめ報告します。 
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第一章 １年間の主な事業と課題 

 

重点推進事業 

 

 １．地域福祉活動の推進 

 

【 令和６年度事業推進のねらい 】 

『ふだんのくらしをしあわせにする』ための地域福祉事業を推進してまいります。

地域、暮らし、生きがいを共に創り高め合うことができる「地域共生社会」を目標に、

受け手側と支え手側に分かれるのではなく、地域のあらゆる住民が役割を持ち、支え

合いながら、自分らしく活躍できる地域コミュニティを育成していくことを目指しま

す。 

① 学び合い支え合う福祉共育の推進 

② ボランティア活動の推進 

③ 居場所づくりコーディネート 

④ はっぴープロジェクト 

⑤ 災害時要配慮者支援 

⑥ 雪国の生活にやさしいまちづくり支援 

⑦ 健幸もがみ応援プロジェクト 

⑧ 生活支援コーディネーター配置 

 

【 成果と課題 】 

福祉共育推進事業は、町内小学校４年生を対象とし、一貫した授業を展開するこ

とが出来ました。 

ボランティア活動推進事業は、これまでの主な育成は、除雪ボランティアが中心

であったが、今年度は、地域食堂や放課後支援等、子どもたちに対するボランティ

ア活動に対し支援することが出来ました。 

居場所づくりコーディネート事業は、コロナ前のような積極的なアプローチを行

えるようになり、これからが楽しみであります。 

雪国の生活にやさしいまちづくり支援事業は、これまでどおり、除雪ボランティ

アと要配慮者のパイプ役として民生児童委員や区長と連携しコーディネートを行っ

てきました。 

健康寿命延伸応援プロジェクト事業は、ウエルネスプラザの医療関係者にも監修を

受けたプログラムで、地域における健康づくりの推進をサポートするリーダーを養成す

る「はつらつリーダー塾」を引き続き、実施しました。 

はっぴープロジエクトでは、子どもの居場所づくり、宅食支援等について関係団体

と連携し、昨年度より一歩踏み込んだ支援を行ってきました。 

超高齢化社会にあって、子どもから高齢者まで、お出かけや健康の増進、交流を

通じながら、いきいきとした生活を送ることができる地域を目指して事業を展開し

てきました。今後についても、旧中学校区または、旧小学校での支え合いの仕組み

づくりに取り組んでまいります。 
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２．健康づくり事業の推進 

 

【 令和６年度事業推進のねらい 】 

介護予防の 3本柱「運動」「栄養」「社会参加」を基本に、健康づくりに対する意識

の向上と健康な体づくりを推進するために、専門職等と連携を図りながら、地域のサ

ロンや健康クラブが町民の誰もが気軽に参加できる多種多様な健康づくりの拠点と

なるように目指してまいります。 

① 国保健康指導事業 

② 国保元気高齢者体力づくり事業 

③ メタボリック対策事業 

④ 転倒予防教室（一般介護予防事業） 

⑤ 元気はつらつクラブ（介護予防・日常生活支援総合事業）※以下、総合事業 

⑥ 足腰若返りクラブ（一般介護予防事業） 

⑦ 体力づくりサポート事業 

⑧ 体力づくり推進事業 

⑨ ウエルネス教室事業 

⑩ フィットネス健康教室 

 

【 成果と課題 】 

これまで健康クラブの利用拡大に向けて、地域に出向き、介護予防や健康な体づくり

の普及を行いながら、周知、認知を図ってきました。これからも継続して地域福祉と連

動した子供から高齢者までの地域包括ケアシステム構築のために、今後も利用者の様々

なニーズを的確に把握し事業を展開していく必要があります。 

 

 

３．介護サービス事業の推進 

 

【 令和６年度事業推進のねらい 】 

    令和６年度は、５類感染症へと移行したものの感染予防対策に十分に配慮し、また、

豪雨災害における対応を行いながら、介護サービスの利用者の体調維持及び向上を目指

し、生きがいを持ちながら、できる限り住み慣れた地域で、在宅生活が継続できるよう

に支援していくことを目標としました。 

介護予防として、ますますニーズの多様化が進むことが予測されるなか、利用者本人

と家族の介護サービス利用目的を達成できるように、利用者の声に常に耳を傾けながら

きめ細かなサービス提供を目指してまいりました。 

 

【 主な事業 】 

①  居宅介護支援事業（ケアマネージャー） 

②  訪問介護事業（ホームヘルパー） 

③  訪問入浴介護事業  

④  通所介護事業（デイサービス） 

⑤  障害者福祉サービス事業  
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【 成果と課題 】 

（1） 居宅介護支援事業 

利用者やその家族が自宅で安心して自立した日常生活が送れるように、関係機関と連

携し、総合的かつ効率的な支援を提供するためのケアプランの作成・支援を主な内容と

しています。また、ご利用者やご家族の様々なニーズに対応出来る様に、多職種との連

携を密にしながら業務の運営を図ってきました。積極的に新規受入を行いましたが、施

設入所への移行やお亡くなりになる方が多く、昨年度より利用者数減少となりました。

また、今年度より町からの委託事業であった介護予防支援事業が、事業所指定を受け事

業所独自で行うようになりました。 

 

（2） 訪問介護事業及び障害者福祉サービス事業 

要介護者等の心身の特性を踏まえて自宅で安心して日常生活を営むことができるよう、

入浴、排せつ、食事の介護その他の生活全般にわたる援助を図ってきました。平均月利

用者数は２３名、延べ訪問回数は２２５人でした。大幅な回数増とはなりませんでした

が、ご利用者様のニーズに合った支援を継続して行っていきたいと思います。 

 

（3） 訪問入浴介護事業 

当町では当事業所１か所のみで行っており、寝たきりの方の入浴手段として在宅にお

ける入浴の介護を行っています。また、主治医や訪問看護師と情報共有しながら看取り

の方の入浴にも対応しており、体力的に問題のある方は隔週での利用で行う等、ご利用

者様やご家族様の要望にも柔軟に対応しています。平均利用者数は 5.8 名、延べ回数２

０回のサービス提供を行なっております。各事業所への声掛け等が実を結び昨年度の１．

７倍の実績を上げることが出来ました。まだまだ件数は決して多くはありませんが、町

で唯一の事業所として今後も事業の継続を図れるよう努力していきたいと思います。 

 

（4） 通所介護事業 

要介護者の心身の特性をふまえ自立した日常生活を営むことができるよう、必要な日

常生活上の援助及び機能訓練を行い、利用者の心身機能の維持並びに利用者家族の身体

的及び精神的負担の軽減を図りました。平均月利用者数は８６名、延べ人数６５０名、

月稼働率は平均８６％でした。 

全体的な介護度が低くなり、要支援者の利用割合が増えていることで介護報酬にも反

映されている印象です。 

今後も、利用者一人一人のニーズに合わせたサービス提供が出来るよう、引き続き職

場全体で意識の統一を図っていきます。 
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４．指定管理事業の推進 

 

【 令和６年度事業推進のねらい 】 

     指定管理施設である高齢者総合福祉センターはウエルネスプラザ健康福祉増進施

設として、「町民のやすらぎと憩いの場」の提供を目的として感染症対策に留意しな

がら管理運営しております。町民から求められる施設の整備や機能の充実を常に心

がけ、町の介護予防施策を踏まえた健康クラブの利用や温泉施設の活用につなげ、

サロン活動の会場や「ぽかぽかサロン」を開催、団体等への部屋の貸出など町民の

交流の場とします。また町の予約制乗合バスと連携して利用者の拡大を図っていき

ます。さらに利用拡大に向けよりよいサービスが提供できるよう常に協議・検討し

て改善に努めます。 

     陽だまりの家管理事業では、町内に在住する一人暮らしの高齢者や高齢者夫婦の

みの世帯、また健康上の理由などで生活に不安のある方が、長く住み慣れた町で安

心・安全をモットーに健康で明るく自立した生活を送ることが出来るように、居室

の提供と生活の支援に努めてまいります。 

 

【 主な事業 】 

① ウエルネスプラザ指定管理事業 

② 陽だまりの家指定管理事業（高齢者生活福祉センター運営事業） 

 

【 成果と課題 】 

ウエルネスプラザでは医療・保健・福祉の連携をはかり恵まれた人材と充実した

施設の活用により、効率的かつ効果のある管理運営を行い、常に利用者ニーズに寄

り添ったサービス提供に努めてまいりました。また多くの町民が生涯現役として活

躍できることを目指し、「健康づくり」と「やすらぎと憩い」の場を提供出来るよう、

予約制乗合バスとの連携を図り、待ち時間の大広間利用料を無料にするなど、利用

者に満足していただけるサービスに努めてきました。 

 また、衛生管理面においてもレジオネラ菌や新型コロナウイルスの感染予防対策

として、施設の清掃や消毒の管理を徹底して管理に心がけてきました。高齢者総合

福祉センターの単独事業の「ぽかぽかサロン」では「健康体操」に加え「健康麻雀」

や「囲碁・将棋」また「そば打ち」を開催するなど利用の拡大につながる結果とな

っております。施設内を季節ごとの飾りつけをするなど利用者を和ませる努力を続

けております。 

福祉農園販売所の場所の提供では、物価高騰の中、新鮮な山菜や野菜等が１００

円という安価のため、施設の利用者と陽だまりの家の入居者から喜んでいただきま

した。今後も、これらのサービスは、継続して推進していきます。 

陽だまりの家では、入居者が自立した生活が出来るよう生活相談・介護支援・交

流支援を実施し、入居者が住み慣れた地域と変わらない生活を送ることができるよ

う季節ごとに行事を開催するなど、生きがいがもてる環境づくりを図ってきました。 

     施設の老朽化が進み施設・設備等に故障がみられるようになり、その都度に修繕・

改修をして利用者に不便のないように心がけ衛生管理・安全管理に努めてまいりま

した。今後とも利用者が気持ちよく施設を利用できるよう維持修繕だけでなく、利

用者には真心で接していく必要があります。 

   このほか、利用者の安全管理や公用車の交通事故防止等、施設管理面での更なる

リスクマネジメントの徹底についてより一層努めていかなければなりません。特に、

陽だまりの家の利用者については、入居後に介護認定を受けた場合や認知症を発症

した場合の安全管理や他の施設への入所等について常に家族と連絡を取り、町との

連携のもとスムーズに介護サービス等に移行できるよう努めております。 
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附属明細書 

 

第二章 具体的な事業内容 

 

【社協活動事業拠点区分】 

１．法人運営事業 

（１）理事会の開催 

 ①  ６月３日（月）   最上町健康センター「集団指導室」 

（理事１０名、監事２名、事務局４名出席） 

・報告第１号 会長及び常務理事の職務執行状況の報告について 

・議案第１号 令和５年度 事業報告の承認について 

・議案第２号 令和５年度 収支決算報告の承認について 

監 査 報 告 

      ・議案第３号 令和６年度 第１次補正収支予算の承認について 

・議案第４号 職員給与規程の一部改正の承認について 

・議案第５号 臨時職員及びﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ職員就業規則の一部改正の承認について 

      ・議案第６号 定時評議員会の招集について 

   

②   ３月２４日（月）  最上町健康センター「集団指導室」 

（理事１０名、監事２名、事務局４名出席） 

・報告第１号 会長及び常務理事の職務執行状況の報告について 

・議案第１号 令和６年度 第２次補正収支予算の承認について 

・議案第２号 令和７年度 事業計画の承認について 

・議案第３号 令和７年度 収支予算の承認について 

・議案第４号 職員就業規則の一部改正について 

・議案第５号 臨時職員及びﾊﾟｰﾄﾀｲﾑ職員就業規則の一部改正の承認について 

・議案第６号 育児休業及び介護休業等に関する規程の一部改正について 

・議案第７号 令和６年度 第２回評議員会の招集について 

・議案第８号 役員等賠償責任保険への加入について 

 

 

（２）評議員会の開催 

①  定時評議員会 ６月１４日（金）  最上町健康センター「集団指導室」 

（評議員１３名、会長、常務理事、監事１名、事務局４名出席） 

・報告第１号 会長及び常務理事の職務執行状況の報告について 

・議案第１号 令和５年度 事業報告の承認について 

・議案第２号 令和５年度 収支決算報告の承認について 

監 査 報 告 

   ・議案第３号 令和６年度 第１次補正収支予算の承認について 

   ・議案第４号 理事及の選任について 
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 ②  ３月２６日（水）  最上町健康センター「集団指導室」 

（評議員１２名、会長、常務理事、事務局４名出席） 

・報告第１号 会長及び常務理事の職務執行状況の報告について 

・議案第１号 令和６年度 第２次補正収支予算の承認について 

・議案第２号 令和７年度 事業計画の承認について 

・議案第３号 令和７年度 収支予算の承認について 

 

（３）監事会の開催 

    ５月２２日（水）  最上町高齢者総合福祉センター「ボランティア室」 

（監事２名、常務理事、事務局２名出席） 

   ・理事の職務執行状況について 

   ・業務及び財産の状況について 

・令和５年度 事業報告のについて 

   ・令和５年度 計算書類及び財産目録について 

 

（４）三役会の開催 

 ①  ６月 ３日（月）  最上町高齢者総合福祉センター「ボランティア室」 

（髙橋会長、副会長２名、常務理事、事務局２名出席） 

・協議第１号 理事会及び評議員会の提出議案について 

 

②  ３月２４日（月）  最上町高齢者総合福祉センター「ボランティア室」 

（会長、副会長２名、常務理事、事務局２名出席） 

・協議第１号 理事会提出議案について 

 

 （５）社会福祉協議会・町内介護事業所合同研修会の開催 

      日 時：令和６年１２月１５日（日）１３時３０分～ 

      場 所：最上町健康センター 「視聴覚室」 

       内容等 

第１部  社会福祉協議会 職員研究発表 

ワンランク上のサービス向上に向けた取り組み 

４事業所・２事業 計６人 

第２部  講演会 

演題：「超プラス思考のススメ」 

～これからの介護事業所に求められるもの～ 

講師：日本アメニティライフ協会 第５事業部 

      次 長 叶 谷 貴 徳 氏 

       （福島県浪江町出身、神奈川県海老名市在住） 

 

（６）市町村社協会長等会議 

      令和６年１２月５日（木） １４：００～ 

場所 ： 山形市 山形グランドホテル 

内容 ： 講 演「７月大雨災害の対応事例を振り返って 

        ～災害時の社会福祉協議会の重要性と今後の課題～」 

          講 師 ウェザーハート災害福祉事務所 

               代表 千川原 公 彦 氏 

               常務理事、事務局長出席 
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（７）社会福祉協議会長表彰 

   ⅰ．最上町社会福祉協議会長表彰  

 最上町会福祉協議会・最上町老人クラブ連合会合同定例表彰式 

：１１月 ７日（木）表彰伝達 

 

○ 社会福祉関係功労表彰 

１．民生児童委員 

① 佐藤二三江（向町８）    ② 菊川 和江（野頭） 

⓷ 中鉢まき子（法田中）    ④ 山田富士夫（白川端） 

⑤  大場みよ子（上鵜杉）    ⑥ 髙橋 敏子（鵜杉） 

      ２・紅梅荘職員 

① 大沼 清司（月楯１）    ③ 菅 先喜子（法田下） 

〇 社会福祉協議会善行表彰 

① 医療法人 永井医院 理事長 永井俊一（向町７） 

     

（８） 遺族会援護事業 

①  総 会 ５月 ８日（水）健康センター「視聴覚室」 

② 山形県戦没者追悼式  １０月３０日（水）新庄市 

③ 最上地区遺族会連絡協議会研修会  １０月１３，１４日 瀬見温泉 

 

  （９）生活福祉資金貸付事業 

     令和６年度 新規貸付件数 １件（就学支度費）  

 

（10）福祉サービス利用援助事業 

     令和６年度 内 容 

       相談 ７０１件、新規 ３件、解約 ５件、契約継続件数 １０件（３月末） 

 

（11）総合相談事業 

ⅰ．総合相談所   

            ６月 ７日（金）渡部弁護士  中央公民館 

            ９月 ６日（金）新田弁護士  中央公民館 

           １２月 ６日（金）橋本弁護士    中央公民館  計３回 

※ 相談件数  延べ １５件 

 

（12）赤十字運動の推進 

① 日本赤十字社活動 

ⅰ．日赤社資（会費）活動 

◎ 目標額   １,４９４,０００円 

         ※ 実績額   １,６７１,８００円（２,３８４世帯） 

           事業費     １１７,０２６円（実績額の ７％） 

           活動費     １６７,１８０円（実績額の１０％） 

 

   (13) 災害募金運動 

      ７月大雨災害義援金  

 募金箱実績額   ３７，３３０円 
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（14）地域福祉推進事業 

  ① 福祉共育推進事業 

    ⅰ．町内小学校へ福祉教育の実践 

 ア 小学校への福祉教育 

        向町小学校４年生（２クラス） 

        内容：ふくしとは、シルバー体育大会の参加、認知症サポーター養成講座 

           身障協会との交流、町散歩（バリアフリーを探す） 

大堀小学校４年生（１クラス） 

 内容：ふくしとは、認知症サポーター養成講座、町の歴史かるた大会 

     手話教室、書き損じはがき収集、高齢者疑似体験 

       イ イベント協力 

         敬老会  あたごこども園年長、最上中学校吹奏楽部 

 

② ボランティア活動推進事業 

ⅰ．ボランティア通信の発行    ３回 

ⅱ．ボランティア支援 

新庄北高等学校最上校 地域福祉部活動班 活動支援・連携 

新庄北高等学校最上校ボランティア推進委員会 

高校生ボランティア「つくし会」 

花みずきの会 

すみれ会 

もがみ中央農業協同組合 女性部最上支部 

NPO 法人アルカディアもがみ 

松葉会 

      ⅲ．町内ボランティア団体連絡会議 

７月 １日（月） 場所：みんなの家 

ⅳ．研修等参加 

令和６年度最北地域ボランティアの輪連絡会議総会 

６月１３日（木） 場所：東根市職業訓練センター 

地域福祉・ボランティア担当者会議 

７月１２日（金） 場所：新庄市民文化会館 

  Ⅴ．大船渡山林火災 避難者へ炊き出しボランティア 

      令和７年３月２日（日） 大船渡市（旧南三陸町）芋煮の振る舞い 

        

③ 居場所づくりコーディネート事業 

      ⅰ．健康福祉推進員連絡会総会 

６月２７日（木） 場所：健康センター 

内容：令和５年度事業報告、令和６年度事業計画 

      ⅱ．健康福祉推進員連絡会役員会 

６月 ６日（木） 場所：福祉センター 

内容：健康福祉推進委員の活動状況について 

１月２３日（火）  場所：福祉センター 

     内容：令和６年度健康福祉推進員活動の状況について 

健康福祉推進員研修会について 

ⅲ．健康福祉推進員連絡会研修会 

３月１９日（水） 場所：健康センター 

      内容：令和６年度活動報告書・令和７年度活動計画書について 

食生活改善委員会による「防災食体験講座」 
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④ 災害時要配慮者支援活動事業 

     ⅰ．町地域ネットワークづくり 

１０月２２日（火）町地域ネットワークづくり会議（大堀地区） 

１０月２２日（火）町地域ネットワークづくり会議（向町地区） 

１０月２３日（水）町地域ネットワークづくり会議（旧富沢小学区） 

１０月２３日（水）町地域ネットワークづくり会議（旧赤倉小学区） 

      ⅱ．安心カードの情報提供 

地域ネットワークづくり会議内にて制度説明 

民生児童員定例会への制度説明・更新の協力依頼 

１０月２２日（火）～２３日（水）１月２９日（水） 

      ⅲ．会議参加 

第１回災害時要配慮者避難体制構築推進会議」 

１１月２５日（金） オンライン 

 

⑤ 雪国の生活にやさしいまちづくり支援事業 

ⅰ．間口除雪ボランティアサービス事業の実施      

ＮＯ．  集 落 件 数 ＮＯ．  集 落 件 数 

１ 赤倉１  １ １４ 満沢２   １ 

２ 赤倉３  ２ １５ 満沢１   １ 

３ 新田１   ２ １６ 萱 場   １ 

４ 下小路  ３ １７ 月 楯   １ 

 ５ 立小路   ３ １８ 豊 田   ２ 

 ６ 本 城   １ １９ 東法田   ２ 

 ７ 向町４   ８ ２０ 若 宮   １ 

 ８ 向町５   ２ ２１ 野 頭   １ 

 ９ 向町６   １ ２２ 清水町   １ 

１０ 向町８   ２ ２３ 白川端   １ 

１１ 黒 沢   ３ ２４ 大 堀   １ 

１２ 前森３   １ ２５ 瀬見１   ３ 

１３ 前森１   １ ２６ 瀬見２   １ 

    計   ４７ 

・新規申請…１１件 ・新規除雪協力者…４名  ・相談件数…５０件 

 

⑥ 健康寿命延伸応援プロジェクト事業 

ⅰ．リーダー塾受講者内訳（小学校区別） 

No 集         落 ブロンズ シルバー ゴールド 

１ 旧富沢小学区 25 1 1 

２ 旧赤倉小学区 4 1  

３ 向町小学区 26  5 

４ 旧満沢小学区 3 1  

５ 旧月楯小学区 7   

６ 旧東法田小学区    

７ 大堀小学区 10 3 2 

８ 旧瀬見小学区 7 1  

合    計 84 8 8 

ⅱ．ブロンズふりかえり研修会  １０月２１日（月）    参加１９名 
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（15）生活支援コーディネーター配置事業 

ⅰ．情報交換定例会 

毎月１回開催（１２回）  

参加者 地域包括支援センター・集落支援員・町総務企

画課まちづくり推進室・社協地域福祉係・生活

支援コーディネーター 

ⅱ．最上町生活支援体制整備事業協議体への参画 

  １１月２９日（金）健康センター「集団指導室」 

３月２５日（火）健康センター「集団指導室」 

ⅲ．外出支援の創出 

（ぽかぽかサロン） 

５月２１日（火）健康体操・健康麻雀・将棋・輪投げ  参加者  ６名 

６月２１日（金）健康体操・健康麻雀・将棋・輪投げ  参加者  ８名 

１０月２１日（月）そば打ち              参加者 ３４名 

１１月２１日（木）健康体操・健康麻雀・将棋・輪投げ  参加者  ８名 

ⅰ月２１日（火）健康体操・健康麻雀・将棋・輪投げ  参加者  ６名 

２月２１日（金）健康体操・健康麻雀・将棋・輪投げ  参加者  ６名 

３月２１日（金）健康体操・健康麻雀・将棋・輪投げ  参加者  ６名 

（旧小学校活用サロン） 

６月１０日（月）旧富沢小学校でモルック 

７月２４日（水）旧赤倉小学校でモルック 

ⅳ．公共交通を活用しよう（予約制乗合バス乗車体験会） 

    ２月２７日（木） 参加者６名 

ⅴ．家事支援有償ボランティア先進地視察 

  ６月１２日（水）酒田市琢成学区コミュニティ振興会 参加者 ２０名 

ⅵ．法人連携事業情交換会 

 １０月３日（木）町内法人              参加者 １２名 

ⅶ．ボランティア養成講座の開催 

１０月２９日（火）「気持ちがよくなる髪の乾かし方」    

講師 結城マキ子氏         参加者 １２名 

ⅷ．冬季間こそ外出しよう 

   ２月２８日（金）福祉センターカラオケ大会      参加者 ５０名 

 

（16）はっぴープロジェクト事業 

ⅰ．はっぴーバスケット 

第１回 ２３世帯 令和６年 ５月３０日 

第２回 ２１世帯 令和６年 ７月３１日 

第３回 ２６世帯 令和６年 ９月２５日 

第 4回 ２５世帯 令和６年１１月２７日 

第 5回 ２６世帯 令和７年 ２月２６日 

【 特別企画 】最上ふれあい学園さんの果樹園にて 

さくらんぼ狩り チェリーバスケット 令和６年 ６月２９日 

りんご狩り りんごバスケット    令和６年１１月 ２日 

親子クッキング           令和７年 ２月 ２日 

ⅱ.はっぴーケアプラザ 

子どもたちの新たな居場所づくりを目的とした 

準備資金や活動資金の支援  ３団体 
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（17）障害者社会参加促進事業（居場所づくり事業） 

      身体障害者居場所づくり事業 

       ・軽スポーツ         延べ人数５２名参加 

       ・製作教室          延べ人数５４名参加 

      ・芋煮会                ６名 

 

（18）介護職員初任者研修課程事業 

        開講式  ５月２４日（金）新庄北高等学校最上校「会議室」 

修了式  １０月１日（火）新庄北高等学校最上校「会議室」 

２名合格（最上校生１名  内 男性０名、女性ⅰ名） 

                       （一般  １名  内 男性０名、女性１名） 

 

（19）町受託事業 

    ① 敬老会事業 

       ９月１３日（金） 中央公民館「大ホール」  

        喜寿１３９名、米寿８０名、白寿９名、百賀９名、金婚さん１３組 

 
② 最上町戦没者追悼式事業 

６月２３日（金） 中央公民館「大ホール」  ４５名参列 

 

（20）各団体への支援事業 

・花みずきの会、すみれ会、高校生ボランティアつくし会、 

新庄北高最上校ボランティア推進委員会、ＪＡ新庄もがみ女性最上支部 

 

（21） 最上町老人クラブ連合会 

・最上町老人クラブ連合会総会                ２３クラブ 

・町老人クラブ・社会福祉協議会合同表彰式 

      １１月 ７日（木） 最上町中央公民館「大ホール」     ５０名参加 

     ・第１０回最上町老人クラブワナゲ大会 

       ８月 ２日（金）    最上町中央公民館「大ホール」  ９０名参加 

・最上町老人クラブ連合会会長等研修会 

３月 ７日（金）    瀬見ゆめみの宿「観松館」    ２８名参加 

   

（22）身体障害者福祉会 

・最上広域身体障害者福祉協会連合会総会及び連絡会議 

６月 １日（水） 真室川町健康管理センター        ２名参加 

 

（23）手をつなぐ育成会事業 

・総 会  ７月１１日（木） 最上町高齢者総合福祉センター 

・茶話会 １１月２８日（木） 最上町高齢者総合福祉センター 

・新庄・最上地区手をつなぐ育成会 

７月の大雨災害によりすべての事業を中止（レク教室・交流会） 
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２．健康クラブ事業 

（１）クラブ実利用者数             １７,４５７名 

（２）委託事業 （延人数） 

① 国保健康指導事業                ７,７４３名 

② 国保元気高齢者健康づくり事業       １,８８２名 

③ メタボリック対策事業            ５９０名 

④ 転倒予防教室                 １４８名   

⑤ 元気はつらつクラブ               ２５名   

⑥ 足腰若返りクラブ              １２１名 

⑦ 体力づくりサポート事業         １,１７９名 

⑧ 体力づくり推進事業           １,４５６名 

⑨ ウエルネス健康教室             ８４４名 

 

３．共同募金配分金事業 
（１）共同募金会運動の推進 

    ① 赤い羽根共同募金運動実績 

       【目 標 額】          １,５６９,０００円 

        ・戸別募金（２,３７５世帯） １,４２３,５００円 

        ・法人募金（   ２２法人）   １６８,０００円 

        ・その他募金            １,５２２円 

※ 実 績 額          １,５９３,０２２円（※達成率１０１.５％） 

② 赤い羽根共同募金配分金（令和５年度実績額からの配分額） 

【配 分 金】          １,０５４,１５０円 

        ・高齢者福祉費         ２００,０００円 

        ・障害福祉費           ５０,０００円 

        ・児童・青少年福祉費       ５０,０００円 

        ・ボランティア要請支援事業費  １００,０００円 

        ・福祉活動費          ６５４,１５０円 

        ※ 支 出 計           １,０５４,１５９円 

 

（２）歳末たすけあい運動の推進 

    ① 歳末たすけあい運動実績 

       【目 標 額】          １,５４０,０００円 

        ・戸別募金（２,３８１世帯） １,４２８,６００円 

        ・篤志募金（１個人 ５団体）   １０４,５００円 

        ※ 実 績 額          １,５３３,１００円 

    ② 歳末たすけあい運動配分金 

【配  分】 

        ・地域配分（１３７世帯）   １,５１０,０００円 

        ・事 務 費            ２３,１００円 

        ※ 配 分 計          １,５３３,１００円 

 

４．ふれあい金庫事業 

（１）ふれあい金庫の貸付事業 

令和６年度新規貸付件数   ５件（５名） 

      ３月３１日現在貸付件数   ３件 
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【介護事業拠点区分】 
 

 １．居宅介護支援事業 
（１）介護サービス事業 

① 居宅介護支援事業 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
延件数 

件数 ８９ ７８ ８１ ７５ ７３ ７８ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 
９３９件 

件数 ８０ ７７ ７６ ８１ ７５ ７６ 

・介護度別利用延件数 

  ⅰ要介護１   男性１０４件 女性２５７件  計  ３６１件 

        ⅱ要介護２   男性１０２件 女性２４０件  計  ３４２件 

        ⅲ要介護３   男性 ７１件 女性 ５８件  計  １２９件 

        ⅳ要介護４   男性 ４６件 女性 ２７件  計   ７３件 

        ⅴ要介護５   男性 １５件 女性 １９件  計   ３４件 

     計     男性３３８件 女性６０１件  計  ９３９件 

（２）介護予防サービス事業 

① 介護予防支援事業 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
延件数 

件数 ７ ７ ７ ８ ８ ８ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 
９９件 

件数 ８ ９ １０ ９ ９ ９ 

・要支援別利用延件数 

        ⅰ要支援１   男性  ０件 女性 ３６件  計   ３６件 

        ⅱ要支援２   男性  ９件 女性 ５４件  計   ６３件 

          計     男性  ９件 女性 ９０件   計   ９９件   
① 介護総合支援事業（町からの受託） 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
延件数 

件数 １０ ９ ８ ８ ８ ８ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 
８９件 

件数 ６ ５ ７ ６ ７ ７ 

・要支援別利用延件数 

   事業対象者  男性  ０件 女性  ７件  計    ７件 

        ⅰ要支援１   男性  ０件 女性 １２件  計   １２件 

        ⅱ要支援２   男性 １２件 女性 ５８件  計   ７０件 

          計     男性 １２件 女性 ７７件   計   ８９件   

（３）介護保険外のサービス事業 

    ① 介護認定調査事業 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 
延件数 

件数 ６ ７  ５  ７ ７  ３ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 
５７件 

件数 ７ ２ ５ １ ４  ３ 

・利用延件数      男性 １６件 女性 ４１件   計   ５７件 
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２．訪問介護事業 
（１）介護サービス事業 

① 訪問介護事業 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数 １８ １６ １６ １５ １５ １９ 
 ２１６件 

回数 ２３３ １８９ １７３ １８７ １７０ ２１４ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数 ２１ ２２ ２０ ２０ １８ １６ 
２，３５１回 

回数 ２２１ ２１９ １９５ １５７ ２０３ ２００ 

・介護度別利用延件数 

  ⅰ要介護１   男性 ４４件 女性 ５１件  計  ９５件 

        ⅱ要介護２   男性  ８件 女性  ５７件    計    ６５件 

        ⅲ要介護３   男性  １２件 女性  ４件  計   １６件 

        ⅳ要介護４   男性  ７件 女性 ２４件  計   ３１件 

        ⅴ要介護５   男性   ３件 女性  ６件  計   ９件 

計     男性 ７４件 女  １４２件  計  ２１６件 

・利用延回数  ２，３５１回 
 

（２）介護予防サービス事業 
 

①  介護予防訪問介護事業 

【令和６年度利用状況】            ※うち（A型）の件数 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数 7(0) 8(0) 6(0) 6(0) 6(0) 6(0) 64件 

(0) 回数 38(0) 47(0) 27(0) 28(0) 28(0) 29(0) 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数 4(0)   4(0) 4(0) 4(0) 5(0) 4(0) 349回 

(0) 回数 27(0) 25(0) 26(0) 24(0) 26(0) 24(0) 

・要支援別利用件数 

        ⅰ要支援１   男性  ５件 女性  ２２件  計   ２７件 

        ⅱ要支援２   男性  ０件 女性  ３７件  計   ３７件 

          計     男性  ０件 女性  ６７件  計   ６４件 

・利用延回数   ３４９回 

 

② 事業対象者 

       利用なし 

 

        

（３）介護保険外のサービス事業  
①  軽度生活支援事業 

【令和６度利用状況】  

  男性   １名   １６回  女性    １名    １回 

  合計  ２名   １７回利用 
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３．通所介護事業 
 

（１）介護サービス事業 
 

①  通所介護事業 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数  ７５  ７２  ７０  ６５  ６４  ６８ 
 ８３７件 

回数 ５９９ ５５５ ５７６ ５７０ ５２７ ５４３ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数  ６８  ７３  ７４  ７２  ６８ ６８  
６，６８９回 

回数 ５４５ ５７３ ５６２ ５２６ ５１８ ５９５ 

・介護度別利用延件数  

 ⅰ要介護１   男性 ６１件 女性２３０件  計２９１件 

        ⅱ要介護２   男性１１０件 女性２３８件  計３４８件 

        ⅲ要介護３   男性 ４９件 女性 ７９件  計１２８件 

        ⅳ要介護４   男性 ２４件 女性 ３６件  計 ６０件 

        ⅴ要介護５   男性  ０件 女性 １０件  計 １０件 

計     男性２４４件 女性５９３件  計８３７件 

      ・利用延回数  ６,６８９回 

 

（２）介護予防サービス事業 

① 介護予防通所介護事業（短時間デイサービス） 

【令和６年度利用状況】          ※（）内は短時間デイの件数 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数 17（0） 17（0） 17（0） 17（0） 17(0) 17(0) 
 203件 

回数 95 104 97 105 85 86 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数 16(0) 15 (0) 17 (0) 16 (0) 19(0) 18(0) 
1102回 

回数 97 83 86 83 85 96  

・要支援別利用件数 

        ⅰ事業対象者  男性   ０件 女性  ７件  計  ７件 

        ⅱ要支援１   男性   ４件 女性 ４８件  計 ５２件 

        ⅲ要支援２   男性 １２件 女性１３２件  計１４４件 

   計     男性 １６件 女性１８７件  計２０３件 

     ・利用延回数 1102回 
 

（３）介護保険外のサービス事業 

① いきいきデイサービス事業             

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 
  ０件 

回数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 
 ０回 

回数 ０ ０ ０ ０ ０ ０ 

・利用延件数 （男性 ０件 女性 ０件 計  ０件） 

・利用延回数    ０回 
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４．訪問入浴介護事業 

（１）介護サービス事業 
 

①  訪問入浴介護事業                 

【令和６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数 ５ ５ ５ ５ ６ ７ 
６８ 

回数 １９ ２０ １９ １９ １８ ２１ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数 ５ ７ ６ ６ ６ ５ 
２５２ 

回数 ２３ ２８ ２１ ２２ ２１ ２１ 

・介護度別利用延件数  

 ⅰ要介護１   男性  ０件 女性 １７件  計 １７件 

        ⅱ要介護２   男性  ０件 女性   件  計   件 

        ⅲ要介護３   男性  １件 女性  ５件  計  ６件 

        ⅳ要介護４   男性   件 女性   件  計  ０件 

        ⅴ要介護５   男性 １７件 女性 ２８件  計 ４５件 

計     男性 １８件 女性 ５０件  計 ６８件 

・利用延回数  ２５２回 
 

５．障がい者総合支援事業 
（１） 身体・知的・精神障害者訪問介護 

① 居宅介護 

【令和  ６年度利用状況】 

月 ４ ５ ６ ７ ８ ９ 延件数 

件数 ３ ４ ４ ４ ４ ４ 
   ４４件 

回数  １４ ２１ １８ １２ ２３ ２４ 

月 １０ １１ １２ １ ２ ３ 延回数 

件数 ４  ３ ４ ４ ３ ３ 
２４６回 

回数 ２５ ２１ ２３ ２４ ２０ ２１ 

    ・利用延件数  男性    ３２件 女性   １２件 計   ４４件 

・利用延回数  ２４６回 
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【指定管理事業拠点区分】 
 

１．ウエルネスプラザ指定管理事業 

  （１）高齢者総合福祉センター運営事業 

      感染症予防に努めて通常営業 

② 入浴等 施設利用者数         ３０,８８６名 

③ イベント 

・正月みかん配布               １月 １日（水） 

・ぽかぽかサロンそば打ち          １０月２１日（月） 

・餅つき                   １月１０日（金） 

・バレンタインデー（チョコレート無料配布）  ２月１４日（金） 

・ホワイトデー（あめ・クッキー等無料配布）  ３月１４日（金） 

 

２．陽だまりの家指定管理事業 

  （１）陽だまりの家（高齢者生活福祉センター運営事業） 
①  ３月３１日現在入所者数 ９名（女性８名・男性１名）  

②  令和６年度中 新規入所者 ２名、退所者 ３名 

       行事（芋煮会、餅つき） 

 

 


